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患难中的
祷告
(拿 2:1-10)

l2:1 约拿在鱼腹中祷告耶和华他
的神，

l2:2 说，我遭遇患难求告耶和
华，你就应允我。从阴间的深
处呼求，你就俯听我的声音。

约拿书 (2:1-10)

l2:3 你将我投下深渊，就是海的
深处。大水环绕我。你的波浪
洪涛都漫过我身。2:4 我说，我
从你眼前虽被驱逐，我仍要仰
望你的圣殿。

约拿书 (2:1-10)
l2:5 诸水环绕我，几乎淹没我。
深渊围住我，海草缠绕我的
头。

l2:6 我下到山根。地的门将我
永远关住。耶和华我的神阿，
你却将我的性命，从坑中救
出来。

约拿书 (2:1-10)

l 2:7 我心在我里面发昏的时候，我
就想念耶和华。我的祷告进入你
的圣殿，达到你的面前。

l 2:8 那信奉虚无之神的人，离弃怜
爱他们的主。

l 2:9 但我必用感谢的声音献祭与你。
我所许的愿，我必偿还。救恩出
于耶和华。

约拿书 (2:1-10)
l2:10 耶和华吩咐鱼，鱼就把
约拿吐在旱地上。

约拿书 (2:1-10)
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患难中的祷告

l患难中不忘祷告 (2:1-2)

l祷告中自我反思 (2:3-6)

l祷告许愿要偿还 (2:7-9)

患难中的祷告

l患难中不忘祷告 (2:1-2)

l祷告中自我反思 (2:3-6)

l祷告许愿要偿还 (2:7-9)

l2:1 约拿在鱼腹中祷告耶和华他
的神，

l2:2 说，我遭遇患难求告耶和
华，你就应允我。从阴间的深
处呼求，你就俯听我的声音。

约拿书 (2:1-10)

在患难中吗？

患难中不忘祷告

l平常很少祷告

l生神气不祷告

l准备放弃祷告

l况且我们的软弱
有圣灵帮助，我
们本不晓得当怎
样祷告，只是圣
灵亲自用说不出
来的叹息，替我
们祷告。(罗 8:26)
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患难中的祷告

l患难中不忘祷告 (2:1-2)

l祷告中自我反思 (2:3-6)

l祷告许愿要偿还 (2:7-9)

l2:3 你将我投下深渊，就是海的
深处。大水环绕我。你的波浪
洪涛都漫过我身。2:4 我说，我
从你眼前虽被驱逐，我仍要仰
望你的圣殿。

约拿书 (2:1-10)

在痛苦中吗？
多种苦难原因

l为主受苦

l品格磨练

l神的管教

l搞不清楚

在痛苦中反思



4

l1:11他们问他说，我们当向
你怎样行，使海浪平静呢。
这话是因海浪越发翻腾。
1:12他对他们说，你们将我
抬起来，抛在海中，海就平
静了。我知道你们遭这大风
，是因我的缘故。(拿1:11-12)

l因为主所爱的他必管
教… (来12:6)

l2:5 诸水环绕我，几乎淹没我。
深渊围住我，海草缠绕我的
头。

l2:6 我下到山根。地的门将我
永远关住。耶和华我的神阿，
你却将我的性命，从坑中救
出来。

约拿书 (2:1-10)
对神管教的几种反应

l抵抗到底

l消极放弃

l反省回头
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l我若心里注重罪孽 ,主必不听
。(诗 66:18)

l我们若认自己的罪，神是信
实的，是公义的，必要赦免
我们的罪，洗净我们一切的
不义。(约壹 1:9)

l 2:3 你将我投下深渊，就是海的
深处。大水环绕我。你的波浪
洪涛都漫过我身。2:4 我说，我
从你眼前虽被驱逐，我仍要仰
望你的圣殿。

约拿书 (2:1-10)

l 8:38 你的民以色列，或是众人
，或是一人，自觉有罪，向这
殿举手，无论祈求什么，祷告
什么，

l 8:39求你在天上你的居所垂听
赦免… (王上 8:38-39)

不要放弃, 回头吧！

Robert Robinson
Come, Thou Fount of Every Blessing

Robert Robinson
Come, Thou Fount of Every Blessing
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患难中的祷告

l患难中不忘祷告 (2:1-2)

l祷告中自我反思 (2:3-6)

l祷告许愿要偿还 (2:7-9)

l 2:7 我心在我里面发昏的时候，我
就想念耶和华。我的祷告进入你
的圣殿，达到你的面前。

l 2:8 那信奉虚无之神的人，离弃怜
爱他们的主。

l 2:9 但我必用感谢的声音献祭与你。
我所许的愿，我必偿还。救恩出
于耶和华。

约拿书 (2:1-10)

祷告许愿要偿还

l祷告进入你的圣殿

l不信奉虚无之偶像

l以感谢的声音献祭

l所许的愿我必偿还

l2:10 耶和华吩咐鱼，鱼就把
约拿吐在旱地上。

约拿书 (2:1-10)

神的心意是藉着苦
难帮助我们成长

所许的愿有

偿还吗？
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还没有学到功课
痛苦白白受

约拿三日三夜在大鱼肚腹
中，人子也要这样三日三
夜在地里头（太 12:40）

他为我们死

受苦三天三夜

患难中的祷告

l患难中不忘祷告 (2:1-2)

l祷告中自我反思 (2:3-6)

l祷告许愿要偿还 (2:7-9)


