
這一生，不論為了什麼去努力，最後叫我們快樂或悲傷的，都源自於與某個人、或某些人之間的關係。
近情情怯，
是我對你
最真的表白……

“我只知道，他們不喜歡我，但我不知道為什麼。”

“我實在很生氣，他為什麼一直為自己辯護，卻不道歉。”

“我已經很努力了，該做的都做了，為什麼還要怪我？”

我們經常受傷，卻很少真
得知道究竟為什麼……

愛麗絲來到一個岔路。"我該選哪一條路呢?"她問。"妳想要到哪裡去呢?“露齒嘻笑的貓問。"我不知道。"愛麗絲回答。"那麼，"那貓說，"無所謂妳選哪一條路。"



認識自己認識自己認識自己認識自己，，，，比掌握人際關係更優先比掌握人際關係更優先比掌握人際關係更優先比掌握人際關係更優先認識自己認識自己認識自己認識自己，，，，比掌握人際關係更優先比掌握人際關係更優先比掌握人際關係更優先比掌握人際關係更優先
一個皮球與一個玻璃杯，
從樓上掉下來。皮球彈起
來，玻璃瓶卻碎了。是誰的
錯？

兩個不同的男人，
在面對羞辱與壓力時，
表現出兩種不同的反應。 我們的天然傾向是，控制別人，以滿足自己的需要。

因為神看顧你因為神看顧你因為神看顧你因為神看顧你，，，，你不需要用自你不需要用自你不需要用自你不需要用自因為神看顧你因為神看顧你因為神看顧你因為神看顧你，，，，你不需要用自你不需要用自你不需要用自你不需要用自己的辦法去強求別人愛你己的辦法去強求別人愛你己的辦法去強求別人愛你己的辦法去強求別人愛你。。。。己的辦法去強求別人愛你己的辦法去強求別人愛你己的辦法去強求別人愛你己的辦法去強求別人愛你。。。。



“如果你愛我，你現在就會放下電話。”

“你知不知道我有多愛你，你居然不先和我商量？”

“你如果不能好好說話，就不要再來找我了。”

真誠的溝通真誠的溝通真誠的溝通真誠的溝通真誠的溝通真誠的溝通真誠的溝通真誠的溝通++++++++愛的態度愛的態度愛的態度愛的態度愛的態度愛的態度愛的態度愛的態度========長久的解決長久的解決長久的解決長久的解決長久的解決長久的解決長久的解決長久的解決
愛的憲章愛的憲章愛的憲章愛的憲章愛的憲章愛的憲章愛的憲章愛的憲章

““愛是恆久忍耐愛是恆久忍耐愛是恆久忍耐愛是恆久忍耐，，，，又有恩慈又有恩慈又有恩慈又有恩慈；；；；愛是恆久忍耐愛是恆久忍耐愛是恆久忍耐愛是恆久忍耐，，，，又有恩慈又有恩慈又有恩慈又有恩慈；；；；愛是不嫉妒愛是不嫉妒愛是不嫉妒愛是不嫉妒，，，，愛是不嫉妒愛是不嫉妒愛是不嫉妒愛是不嫉妒，，，，愛是不自誇愛是不自誇愛是不自誇愛是不自誇，，，，不張狂不張狂不張狂不張狂，，，，不做害羞的事不做害羞的事不做害羞的事不做害羞的事，，，，愛是不自誇愛是不自誇愛是不自誇愛是不自誇，，，，不張狂不張狂不張狂不張狂，，，，不做害羞的事不做害羞的事不做害羞的事不做害羞的事，，，，不求自己的益處不求自己的益處不求自己的益處不求自己的益處，，，，不輕易發怒不輕易發怒不輕易發怒不輕易發怒，，，，不求自己的益處不求自己的益處不求自己的益處不求自己的益處，，，，不輕易發怒不輕易發怒不輕易發怒不輕易發怒，，，，不計算人的惡不計算人的惡不計算人的惡不計算人的惡，，，，不喜歡不義不喜歡不義不喜歡不義不喜歡不義，，，，只喜歡真理只喜歡真理只喜歡真理只喜歡真理；；；；不計算人的惡不計算人的惡不計算人的惡不計算人的惡，，，，不喜歡不義不喜歡不義不喜歡不義不喜歡不義，，，，只喜歡真理只喜歡真理只喜歡真理只喜歡真理；；；；凡事包容凡事包容凡事包容凡事包容，，，，凡事相信凡事相信凡事相信凡事相信，，，，凡事盼望凡事盼望凡事盼望凡事盼望，，，，凡事忍凡事忍凡事忍凡事忍凡事包容凡事包容凡事包容凡事包容，，，，凡事相信凡事相信凡事相信凡事相信，，，，凡事盼望凡事盼望凡事盼望凡事盼望，，，，凡事忍凡事忍凡事忍凡事忍耐耐耐耐；；；；耐耐耐耐；；；；愛是永不止息愛是永不止息愛是永不止息愛是永不止息。。。。愛是永不止息愛是永不止息愛是永不止息愛是永不止息。。。。””（（（（聖經聖經聖經聖經（（（（聖經聖經聖經聖經‧‧‧‧‧‧‧‧哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書哥林多前書1313章章章章章章章章44--88節節節節））））節節節節））））

神是真實的；人都是虛謊的。（聖經‧羅馬書3章4節）
你相信真愛
嗎？



信心信心信心信心，，，，是不能跳過的是不能跳過的是不能跳過的是不能跳過的、、、、關鍵的關鍵的關鍵的關鍵的信心信心信心信心，，，，是不能跳過的是不能跳過的是不能跳過的是不能跳過的、、、、關鍵的關鍵的關鍵的關鍵的一步一步一步一步。。。。一步一步一步一步。。。。
操

控

如果你願意相信真愛，你必須先對操控絕望。

耶穌說:"我將這些事告訴你們、是要叫你們在我裡面有平安。在世上你們有苦難．但你們可以放心、我已經勝了世界。“ (聖經，約翰福音16章33節)
二十四種真愛的表現

其實，這樣的愛，只能在耶穌基督身上看見。 我們得到了神的愛我們得到了神的愛我們得到了神的愛我們得到了神的愛，，，，我們雖然我們雖然我們雖然我們雖然我們得到了神的愛我們得到了神的愛我們得到了神的愛我們得到了神的愛，，，，我們雖然我們雖然我們雖然我們雖然付出付出付出付出，，，，卻從來不會減少卻從來不會減少卻從來不會減少卻從來不會減少。。。。付出付出付出付出，，，，卻從來不會減少卻從來不會減少卻從來不會減少卻從來不會減少。。。。



因為一生的果效因為一生的果效因為一生的果效因為一生的果效，，，，是由心發出是由心發出是由心發出是由心發出…

~箴箴箴箴4:23

壓力壓力壓力壓力
偶像偶像偶像偶像（（（（私慾私慾私慾私慾））））

漸漸漸漸漸漸漸漸枯乾枯乾枯乾枯乾環境環境環境環境 環境環境環境環境 壓力壓力壓力壓力
溪水旁溪水旁溪水旁溪水旁（（（（恩典恩典恩典恩典））））

按時候按時候按時候按時候結果子結果子結果子結果子他要像一棵樹栽在溪水旁他要像一棵樹栽在溪水旁他要像一棵樹栽在溪水旁他要像一棵樹栽在溪水旁…

~詩詩詩詩1:3

我們家中所遭遇的事都是一樣，但我們遭難時，我們有救主可以倚靠。

神
在

哪
裡

？

神是誰?神就是你從來無法看見、無法捉住，卻又從未離開過的那位。
“這一切都是我父母對我的影響造成的。”

“我不想這樣。但我總是這樣。我恨自己。”

“沒有人愛我。”即便我們很苦惱，我們很少容許神參與在我們的世界中…



雖然神一直都與我們同在，但神與我們之間的關係是破裂的，因為我們的罪惡，使祂向我們掩面。 甚麼是罪?罪就是一種對神的敵意，使我們忽視神、反對神、厭惡神。
無神論者，公開地表達對神的敵意。至於其他人，則處在與神長期的冷戰之中。

神已經證明了自己的愛…



神犧牲了自己的愛子，作了完美的挽回祭，這才是宇宙中那終極的、完美的愛。 我希望有人愛我…
神愛我嗎？

當我們忘記神的愛時，讓我們抬頭仰望十字架，在那裡有神永恆愛情的不滅記號。

十字架的工作，是叫世人與神和好。儘管我們沒有想要與神和好，仍然與祂為敵時，神主動地來與我們和好。
神既然甘心以祂兒子作挽回祭，我們就可以確信，神的赦免與接納，是完全徹底的、毫無保留的。



所以，神付出無條件的愛，是絕對不後悔的。 我不敢讓你認識我是誰…

神既然是在我們不愛祂、與祂為敵的時候，就先愛了我們、赦免了我們，神就絕不可能因為我們後來的罪惡改變心意。
即便我們活在罪中，還是可以來到神的面前，祂已經在基督裡接納了我們。

恢復單純的信心，才是真正的和好。



在基督裡，我們可以確信自己是被神疼愛的。

“我不知道他們為什麼不喜歡我，主啊！你若肯，求主幫助我去理解。”

“她一直否認自己在傷害我。但主啊，你已經愛我很多了，幫助我多想怎樣去愛她”

“感謝主，友誼是你為我預備的。我現在只要專注去愛。”

愛人沒有虛
假。

憑愛心說誠實
話。

更像耶
穌。

耶穌應許跟隨祂的人，將全然更新他們的人際關係。



基督徒這一生所有的人際關係，都是為了讓人作耶穌的門徒。

學習去捨己愛人，是跟隨耶穌的首要功課。 捨己去愛人，比起殉道，是真正的十字架。

在十架前單單信靠神的
恩典。

跟隨耶穌，將每個人際關
係看作服事神的機會。

在神面前承認自己無
能為力。
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